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Denominación del taller: Mesas de Luz
· Objetivos del taller:  
· Conocer las posibilidades, prestaciones e indicaciones de trabajar con Mesas de luz.
· Conocer y fabricar diferentes tipos de Mesas de luz en función de las necesidades de los usuarios.
· Conocer y manejar materiales a utilizar en las Mesas de luz.
· Conocer y reflexionar sobre actividades a utilizar en la Mesas de luz.
· Índice del contenido del taller: 
· Presentación de las personas que impartimos el taller, descripción de cómo se desarrollará el taller y unas nociones básicas de qué es una mesa de luz y para que personas están indicadas.
· Presentación de diferentes mesas de luz y práctica para elaborarlas. Se llevaran distintas mesas de luz desmontadas y por grupos tendrán que montarlas.
· Presentación de materiales para realizar actividades en las mesas de luz, donde los asistentes por grupos elegirán los materiales expuestos que más les gusten o les llamen la atención y explicarán al resto de compañeros que actividades harían con esos materiales en la mesa de luz, para que usuarios y con qué objetivos.
· Resumen del contenido (texto amplio para los asistentes): 
Las Mesas de luz son unos dispositivos que principalmente se utilizan para captar la atención de los usuarios. Podríamos definirlo como un “dispositivo aumentativo de información visual”. Estas mesas aumentan la intensidad de las actividades que se proponen, ya que la fuente de luz que reflecta sobre la mesa hace que los colores y demás objetos translucidos se vean con una mayor nitidez y facilidad. Por ello están indicadas en usuarios principalmente con problemas de visión y déficit de atención.
En el taller veremos que casi cualquier cosa los asistentes podrán realizar una mesa de luz. Solo hace falta una estructura (caja, mesa, cajón, armazón, marco, etc.) una fuente de luz (bombilla, fluorescente, lets, linterna, etc.) y una superficie translucida (tapa, metraquilato, cristal, plástico, etc.) Veremos como en función de las necesidades de los usuarios, los materiales a utilizar y las actividades que se propongan vendrán mejor un tipo de mesa u otro.

Las actividades son infinitas, solo depende de la creatividad de las personas que proponen las actividades y del material translucido que se puede encontrar o elaborar en el mercado. Este abanico de posibilidades que dan las mesas de luz hace que los usuarios siempre estén motivados para utilizar este dispositivo. Las actividades pueden centrarse en el desarrollo de lo más basal como la utilización de diferentes texturas para que los usuarios las toquen con las manos, más motórico para trabajar la psicomotricidad fina de las manos y movimientos de los brazos, más académico para aprender a categorizar, iniciarse en la lecto-escritura y la lógico-matemática, la comunicación a través de pictogramas, etc. Y por supuesto para aprender jugando en los usuarios más pequeños.
Todas estas actividades al realizarlas sobre una superficie luminiscente y con materiales adecuados hacen que para muchos usuarios sea más fácil localizar los objetos dentro de su campo de visión centrando su campo atencional a la superficie de la mesa de luz, les ayuda a hacer seguimientos visuales, a la coordinación ojo-mano para tocarlos y manejarlos, cogerlos utilizando la pinza entre el índice y el pulgar, diferenciar las formas, etc.
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