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-¢ QUE ES UNA MESA DE LUZ?

Las mesas de luz son unos dispositivos
gue principalmente se utilizan para captar
la atencidon de los usuarios. Podriamos
definirlo como un “dispositivo aumentativo
de informacidén visual”.
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-.QUE ES U

NA MESA DE LUZ?

Estas mesas aumentan la intensidad de
las actividades que se proponen, ya que la
fuente de luz que reflecta sobre la mesa

hace que
translucid
nitidez y faci

0S colores y demas objetos
0S Se vean con una mayor
idad. Por ello estan indicadas

en usuarios principalmente con problemas
de vision y déficit de atencion.
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-¢ QUE ES UNA MESA DE LUZ?

Es mas facil localizar los objetos ya que se
centra el campo atencional a la superficie
de la mesa de luz. Ayuda a hacer
seguimientos visuales, a la coordinacion
0jJo-mano para tocarlos y manejarlos,
cogerlos utilizando la pinza entre el indice
y el pulgar, diferenciar las formas, etc.
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-¢, TIPOS DE MESAS DE LUZ?

Casi con cualquier cosa se puede realizar
una mesa de luz. Solo hace falta:

-una estructura (caja, mesa, cajon,
armazon, marco, etc.)

-una fuente de luz (bombilla, fluorescente,
leds, linterna, etc.)

-y una superficie translucida (tapa,
metraquilato, cristal, plastico, etc.)
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-¢, TIPOS DE MESAS DE LUZ?

En funcion de las necesidades de los

usuarios, los materiales a utilizar y las

actividades que se propongan vendra
mejor un tipo de mesa u otro.
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-FABRIQUEMOS UNA MESA DE LUZ
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-JUGUEMOS CON LAS MESAS DE LUZ

Las actividades pueden centrarse en el

desarrollo ¢
como la uti

e lo mas basal o experimental
Izacion de diferentes texturas

para gue los usuarios las toquen con las
manos, mas motriz para trabajar la
psicomotricidad fina de las manos y
movimientos de los brazos.....
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-JUGUEMOS CON LAS MESAS DE LUZ

....mas academico para aprender a
categorizar, iniciarse en la lecto-escritura y
la |6gico-matematica, la comunicacion a
través de pictogramas, etc. Y por supuesto
para aprender jugando en los usuarios
mas pequenos.
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-DOCUMENTOS:

1.Presentacion PPT "Mesas de luz"
2.Resumen del taller “Mesas de |luz”
3.Pasos para fabricar una mesa de luz
4.Enlaces de interes

5.Caja de luz (guia de actividades)
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MUCHAS GRACIAS
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